
MENU SETTIMANALE 

 
           Lunedì 27.07 

           (mattino frutta) 
 

• Insalata mista  

• Pasta tiepida con pomodorini e 
speck 

• Carote al vapore 
      Merenda: Yogurt 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

      Menù bebè: Pastina, carote,  
     pomodori, ricotta 
     Merenda: Yogurt + frutta 

 

 
           Martedì 28.07 
           (mattino frutta) 
 

• Insalata mista  

• Caprese (mozzarella e 
pomodoro) 

• Prosciutto cotto (CH) 

• Cavolfiore gratinati 
      Merenda: pane e marmellata 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

      Menù bebè: Cavolfiore, lenticchie,   
     cous-cous, asparagi 
     Merenda: pane e formaggio + frutta 

 

 
           Mercoledì 29.07 
           (mattino frutta) 
 

• Insalata mista  

• Lonza (CH) tonnata 

• Fagiolini e patate 
      Merenda: latte e cereali 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

      Menù bebè: Carne, fagiolini, patate,  
     melanzane 
     Merenda: frutta 

 
           Giovedì 30.07 
           (mattino frutta) 
 

• Insalata mista  

• Panizza 

• Spinaci 
      Merenda: Macedonia e biscotti 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

      Menù bebè: Spinaci, cerali, grana,  
     zucchine 
     Merenda: Macedonia + gallette 

 

            
       Venerdì 31.07 
       (mattino frutta) 
 

• Insalata mista 

• Filetti St. Pietro (NZ) con 
zafferano 

• Riso 

• Finocchi 
      Merenda: gelato  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

      Menù bebè: Pesce, riso, finocchio,  
     broccoli 
     Merenda: grissini + frutta 

 

 

 


