
MENU SETTIMANALE 

 
           Lunedì 19.10 

           (mattino frutta) 
 

• Insalata mista  

• Pasta al pesto di basilico 

• Affettati  

• Verdura 
      Merenda: Rotolone alla marmellata 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

      Menù bebè: Pastina, formaggio,  
     pomodoro, carote    
      
     Merenda: Torta senza zucchero 

 

 
           Martedì 20.10 
           (mattino frutta) 
 

• Insalata mista  

• Vellutata di zucchine 

• Crostini, ricotta, verdure 
      Merenda: Latte e cereali 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

      Menù bebè: Piselli, zucchine, farro 
     Spinaci 
 
 
     Merenda: Frutta, galette 

 
           Mercoledì 21.10 
           (mattino frutta) 
 

• Insalata mista  

• Lasagne alla bolognese (CH) 

• verdura 
      Merenda: Yogurt, frutta 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

      Menù bebè: Cous-Cous, ceci, patate, 
     cavolfiori 
  
      Merenda: Yogurt, frutta 

 
           Giovedì 22.10 
           (mattino frutta) 
 

• Insalata mista  

• Cotolette di pollo (CH) 

•  Riso venere, verdura 
      Merenda: Macedonia, biscotti 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

      Menù bebè: Riso, carne, broccoli 
 
     Merenda: Macedonia, biscotti 

            
       Venerdì 23.10 
       (mattino frutta) 
 

• Insalata mista 

• Filetti di sogliola (NZ) alla 
mugnaia,  

• Spätzli, verdura 
      

      Merenda: Pane e formaggio  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

      Menù bebè: Pesce, pomodoro, orzo  
     perlato 
     Merenda: Pane e formaggio  

 

 

Il menu è adattato alle esigenze di ogni bambino 
N.B. Per informazione sugli allergeni potete contattare la cucina dalle ore 8.00 alle ore 9.00 


