
MENU SETTIMANALE 
Lunedì 08.07 
(mattina frutta) 
 

 Insalata mista 
 Crespelle con ricotta e spinaci 
 Broccoli al vapore 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Menù passati: Spinaci, pastina, ricotta 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Merenda bimbi Massagno: 
Yogurt - frutta 
Gruppo bebè: 
Frutta - gallette 
Merenda: 
Yogurt - frutta 

Martedì 09.07 
(mattino frutta) 
 

 Insalata mista 
 Risotto al parmigiano 
 Zucchine trifolate 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Menù passati: Riso, zucchine, grana 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Gruppo bebè: 
Darvida - frutta 
Merenda: 
Darvida - frutta 

           Mercoledì 10.07 
          (mattina frutta) 
 

 Insalata mista 
 Pasta al ragù bolognese 
 Fagiolini al vapore 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Menù passati:  
Fagiolini, manzo (CH), patate 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Gruppo bebè: 
Pane e formaggio - frutta 
Merenda: 
Pane e formaggio - frutta 

           Giovedì 11.07 
(mattina frutta) 

 
 Insalata mista 
 Insalata di cotolette di pollo (CH) con 

pomodorini e patate 
 Carote 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Menù passati: Pollo (CH), carote, patate 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Gruppo bebè: 
Melone - anguria 
Merenda: 
Melone - anguria 

           Venerdì 12.07 
          (mattina frutta) 
 

 Insalata mista 
 Farro all’insalata con formaggio, olive, 

mais, pomodoro 
 Spinaci al vapore 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Menù passati:  
Farro, spinaci, Merluzzo (Alb) 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Merenda bimbi gruppo bebè: 
Frutta - grissini 
Merenda: 
Gelato - frutta 

 
 
 
 
 
 
 
 

Il menu è adattato alle esigenze di ogni 
bambino. 
Per i bambini che non hanno ancora 
introdotto il glutine è presente 
un’alternativa. 
N.B. Per informazioni sugli allergeni potete 
contattare la cucina dalle ore 8.00 alle ore 
9.00 
Le farine hanno provenienza prevalente 
CH e IT 

 


