
MENU SETTIMANALE 
           Lunedì 29.11 
           (mattino frutta) 
 

 Insalata mista 
 Tortelli alla zucca al burro e salvia 
 Prosciutto cotto 
 Fagiolini 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Menù bebè: Zucca, patate, grana, fagiolini 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Merenda nido:  Grissini - frutta 
Merenda S.I.: Ciambellone – latte /frutta 

           Martedì 30.11 
           (mattino frutta) 
 

 Insalata mista 
 Zuppa di lenticchie con crostini 
 Asiago 
 Carote al vapore 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Menù bebè: Zuppa di lenticchie  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Merenda nido: Macedonia - fette biscottate 
Merenda S.I.: Macedonia - biscotti 

           Mercoledì 01.12 
           (mattino frutta) 
 

 Insalata mista 
 Crespella ricotta e spinaci 
 Giardiniera al vapore 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Menù bebè: Ricotta, spinaci, riso 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Merenda nido: Fette biscottate/marmellata - 
frutta 
Merenda S.I.: Fette biscottate /marmellata - 
frutta 
 

           Giovedì 02.12 
           (mattino frutta) 

 
 Insalata mista  
 Spezzatino di manzo (CH) con 

patate 
 Broccoli 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Menù bebè: Manzo (CH), patate, broccoli 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Merenda nido: Yogurt - frutta 
Merenda S.I.: Yogurt - frutta 

        
       Venerdì 03.12 
       (mattino frutta) 
 

 Insalata mista 
 Pasta con salmone e panna 
 Spinaci 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Menù bebè: Pastina, spinaci, merluzzo 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Merenda nido:  Pane e formaggio -  frutta 
Merenda S.I.: Pane e formaggio - frutta 

 

Il menu è adattato alle esigenze di ogni bambino 
N.B. Per informazione sugli allergeni potete contattare la cucina dalle ore 8.00 alle ore 9.00 


